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Warsztaty prozdrowotne w Klubie Senior +

14 marca 2019r. odbyty sie pierwsze zajecia ruchowe. Okazaty sie strzatem w dziesiagtke;)
Seniorzy bardzo aktywnie uczestniczyli w warsztatach prowadzonych przez naszego specjaliste
Panig Kasie. Zajecia rozpoczeto od znanego wszystkim tanca- belgijki, ktéry doskonale
integrowat uczestnikéw zaje¢, zapewnit duzo radosci i $miechu. Uczestnicy projektu mogli
rowniez przypomnie¢ sobie rytmy makareny oraz uczestniczy¢ w ¢wieczeniach rozciggajacych.
Ta umiarkowana aktywnos¢ fizyczna ma dobroczynny wptyw na jako$¢ zycia, utatwia
wykonywanie codziennych czynnosci, poprawia samoocene i samopoczucie. Tempo ¢wiczen
dostosowane jest do mozliwosci kazdego uczestnika, dlatego wiekszo$¢ swobodnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia.
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