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W projekcie ,Aktywny Senior+” wspétfinansowanym ze $rodkéw Unii Europejskiej nie brakuje
okazji do wspdlnego spedzania czasu, zdobywania nowych dodwiadczen i rozwijania swoich
zainteresowan.

Jednym z wyjatkowych wydarzen byt jednodniowy wyjazd do Warszawy. Seniorzy odwiedzili
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN, gdzie poznali historie i kulture polskich Zydéw. Po
zwiedzaniu przyszedt czas na wspolny obiad, spacer po stolicy oraz seans filmowy w kinie. Byt
to dzien peten inspirujacych przezy¢, rozmow i integracii.

Rownie duzym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia artystyczne typu ,hand made”, podczas
ktérych uczestnicy mogli rozwija¢ swojg kreatywno$¢ oraz zdolnoéci manualne. Efektem
warsztatow byly imponujgce, wtasnorecznie wykonane prace, ktdre najlepiej pokazujqg talent,
zaangazowanie i ogromng pomystowos¢ naszych Senioréw.

Takie dziatania nie tylko aktywizujg uczestnikow, ale takze sprzyjajg budowaniu relacji,
wzmachiajg poczucie wtasnej wartosci i pokazuja, ze na rozwijanie pasji nigdy nie jest za
pdzno.

Zajecia realizowane sg w ramach projektu ,,Aktywny Senior+”, wspoétfinansowanego ze
Srodkéw Unii Europejskiej
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